Specialiyjy socialinés globos namy ,Tremtiniy namai*
Maisto tvarkymo skyriaus
2012 mety veiklos vertinimas

2012 metais globos namuose maitinosi ~ 50-57 gyventojai. Atsizvelgiant |
gyventojy pomeégius ir nutrienty poreikius sudaromi sezoniniai planiniai valgiarasciai,
kuriuos tvirtina jstaigos vadovas. Nuo 2011 gruodZio ménesio gyventojai turi galimybg
pasirinkti maistg i$ dviejy varianty.

2012 11 24- 11 30 dienomis buvo atlikta issami gyventojy anketiné apklausa,
siekiant surinkti i$samig maitinimosi anamneze, idsiaiskinti, gyventojy maitinimosi
problemas, valgymo jpro¢ius, nevalgumo priezastis. Anketinés apklausos rezultatai
buvo apibendrinti.

Gyventojy maitinimosi jvertinimo apklausos anketos protokolas

1. Anketinéje apklausoje dalyvavo - 57 gyventojai,
I§ ju 9 gyventojai buvo apklausti socialiniy darbuotojy padéjéjy pagalba.
Apklausa atlikta Siomis dienomis: 2012 11 24; 2012 11 25; 2012 11 27; 2012 11 30.
Apklausoje dalyvavo 38 moteris ir 19 vyru.
KMI jvertinti nepavyko dél tiksliy duomeny nebiivimo.
Stebi savo kiino svorio pokycius?
TAIP -7 (12.5%) NE — 42 (74%) NEATSAKE — 8 (13,5%)
2. Gyventojai konkretiai, tiksliai ir aiskiai nejvardina savo ligy.
Vyraujantys sveikatos sutrikimai: (pastaba. Kai kuriuos gyventojus vargina ir po kelis
susirgimus)
-Sirdies ir kraujagysliy ligos -26 gyventojy.
- kauly ir sgnariy ligos — 20 gyventojai.
- inksty ligos — 1 gyventojas.
- endokrininés sistemos ligos — 3 gyventojas.
- plaugiy ir bronchy ligos —2 gyventojas.
- virskinimo sistemos ligos — 12 gyventojy.
- psichiatrinés ligos — 3 gyventojai.

3. Ar jautiate negalavimus prie$ ar po valgio?
TAIP - 15 (26%) NE - 34 (60%) NEATSAKE -9 (16%)

4. Dazniausi negalavimai pries ar po valgio:
- pasislykstéjimas maistu — 3 gyventojas;
- pilvo piitimas — 6 gyventojai;
- rémuo, atsirigimas maistu — 8 gyventojai;
- momentinis viduriavimas 4 gyventojai;
- viduriy uzkietéjimas 15 gyventojy; (daugumai susij¢ su ligos fiziologiniais pakitimais).



5. Ar skiriate pakankamai laiko valgymui?
TAIP — 46 (81%) NE- NE VISADA -2 (3%) NEATSAKE -9 (16%)
6. Ar maistas Jums patiekiamas nustatytu laiku?

TAIP - 48 (84%) NE - NE VISADA - NEATSAKE — 9 (16%)

7. Ar maistas patiekiamas Siltas?

TAIP — 44 (77%) NE - NE VISADA —4 (7%) NEATSAKE - 9 (16%)

8. Ar uZtenka Jums skiriamo maisto?.

TAIP — 47 (82%) NE - NE VISADA -1 (2%) NEATSAKE — 9 (16%)

9. Ar patiekaly asortimentas yra jvairus? .

TAIP — 40 (70%) NE - NE VISADA - 8 (14%) NEATSAKE -9 (16%)

10. Ar maistas patrauklus, skanus? .

TAIP -40 (70%) NE - NE VISADA - 8 (14%) NEATSAKE -9 (16%)

11. Ar maistas siirus?

TAIP - NE — 44 (77%) KARTAIS — 4 (7%) NEATSAKE -9 (16%)

12. Ar maistas tinkamai paruoStas?

TAIP — 41 (72%) NE - NE VISADA -7 (13%) NEATSAKE -9 (16%)

13. Kaip vertinate maisto tvarkymo skyriaus darbuotojy darba?

PUIKIAI — 41 (72%) GERAI -7 (12%) PATENKINAMAI - NEATSAKE — 9 (16%)
14. Ar skiriasi patiekaly kokybe tarp pamainy?

TAIP — 12 (21%) NE - 34 (60%) NEATSAKE -9 (16%)

15. Kaip vertinate atveZamo pagal sutartj maisto kokybe?
Pastaba: i§ apklaustyjy 6 gyventojai $io maisto nevalge.

GERAI- 1(2%) PATENKINAMAI-37 (65%)  NEATSAKE -9 (16%)
NEVALGE - 6 (11%)

Trakumai: maistas at3ales, nejvairus, monotoniskas, prastos kokybés, mazos porcijos.
Privalumai: skanios ko3és.



16. Kaip vertinate socialiniy darbuotojy padéjéjy darbg, Jus aptarnaujant?
PUIKIAI — 38 (66%) GERAI-9 (16%) PATENKINAMALI - 1 (2%)

NEATSAKE -9 (16%)

17. Ar Jums patiekiamas maistas, kurj meégstate?

TAIP -38(66%) NE - 1(2%) NE VISADA -9 (16%) NEATSAKE -9 (16%)

18. Pageidaujami patiekalai :
- Bulviy patiekalai: bulviniai blynai, kukuliai bulviy tarkiy, Zemaiciy blynai,
kugelis;
- darzoviy patiekalai: tro§kinti kopustai, jvairios migrainés, baland¢liai,
- pieno produkty patiekalai: vargkediai, varskés apkepai;
- Zuvies patiekalai: kepti bet nemalti, kitos rusies 7uvies patiekaly;
- jautienos patiekaly.

19. Norimo maisto vartojimo daZnis
Sie duomenys bus panaudoti sudarant lenteles, individualiai kiekvienam gyventojui -
mégiami, nemégiami, netoleruojami produktai.

Anketine apklausg atliko ir duomenis apibendrino dietisté BoZena Vezaniené



